Правила внутреннего распорядка детского санатория «Лучезарный»

7:00-7:30       подъем, гигиенические мероприятия

7:30-8:00       УГГ, уборка комнат

8:00-9:00       завтрак

10:00-10:30   2-й завтрак

9:00-12:30    лечебные процедуры

9:00-12:00    климатолечение, прогулки, экскурсии

12:00-13:00  обед

13:00-15:30  тихий час

15:30-16:00  подъем, уборка комнат

16:00-16:20  полдник

16:20-18:00  климатолечение, прогулки

18:15-19:15  ужин

19:15-21:30  дискотека, культурные мероприятия

20:30-21:00  2-й ужин

21:30-22:00  гигиенические мероприятия, подготовка ко сну

22:00-7:00    сон

